“MON PANﬂER DE

Programme pour la prévention des chutes

Ce programme comprenant :
« Un cycle dateliers d’Activite Physique Adaptee
» Des ateliers collectifs animes par des podologues, une
dieteticienne et une ergotherapeute
 Un suivi individuel avec une dietéeticienne
 Un suivi individuel a domicile avec une ergothérapeute

Dates et Lieu:
 Salle polyvalente de Rosnoén
e Les mardis matins
« De decembre 2026 a avril 2027
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