Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

Café des atdants

Autour d’'un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre acces.
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dants® le premier jeudi de chaque
ataants mois, de 14h00 a 16h00, autour

Café des Nous vous donnons rendez-vous

lﬂifl

d’'un théme. Gratuit et anonyme.

PROGRAMME
- 2eme semestre 2023 -

Jeudi 7 septembre 2023
Comment ca va ?

Jeudi 5 octobre 2023
Que signifie étre aidant ?

Jeudi 9 novembre 2023 (2°™)
Avec moi, son comportement est différent.

Jeudi 7 décembre 2023
Les richesses de la relation d’aide.
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