Menus de mars 2024

=

Lundi 11/03

Mardi 12/03

Mercredi 13/03 ALSH

[ Jeudi 14/03

Vendredi 15/03

Betteraves rouges/céleri
Couscous de légumes*
Semoule*

Cubes de poire a la chantilly

Riz au jambon*
Dos de colin sauce beurre
blanc
Carottes vichy au cumin*®
Yaourt sucré*

ﬁ'
clouté de bolet

Ravioli ricotta/épinard™ a la|]

sauce tomatce
Créme au chipcolat

‘ Salade du pécheur*
Ro6ti de dinde sauce
champignons
Poélee de l1égumes
Fromage™

Salade/duo de fromage
Steak haché
Frites
Banane*

Lundi 18/03

Mardi 19/03_

Soupe de légumes*
Chipolatas
Purée de pomme de terre/
navet®
Yaourt aux fruits mixé

-
Champignonsgfines her%.gs
Gnocchi {figon mac ai

clieese™ .
Fromage {lanc/corn

sauce yaourfa la grecques

edi 20/03]ALS

=5 . Jeudi 21/03

Vendredi 22/03

Lundi 25/03

Salade du Léon
Paupiette de volaille
Pates au pesto vert*

Yaourt sucré

Filet de lieu ¢
Broco
Carotte cal§

De la salade verte est proposée a chaque repas.

Ces menus peuvent étre modifiés en cas de défaillance de fournisseur ou impératif de service.
Toutes les viandes sont origine France et le poisson label péche durable MSC

== 1 Taboulé*

¥ Emincé de dinde
Wulienne de légumes
Milk shake banane/
framboise*

Surimi/mayonnaise
Omelette*
Haricots verts*
Pomme*

Jeudi 28/03

Vendredi 29/03

Tartine aux rillettes de

(Euf mimosa :
A ] sardine
Chili sin carné .
Rig* Beeuf bourguignon
3 " Pomme de terre vapeur™
Créme dessert (Rosnoén)
Fromage

*Contient des produits issus de I’agriculture biologique



