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Lô®quipe municipale vous 
propose dans ce nouveau 
num®ro du Keleier de 
d®couvrir les dessous de 
la cantine de Hanvec. 
 
Nous sommes tr¯s fiers de 
proposer ¨ Hanvec un 
service de restauration 
scolaire de grande qualit® 
et dôavoir îuvr® pour que 

les repas continuent ¨ °tre pr®par®s sur place. 
  
En effet, en 2002, la municipalit®  a fait le 
choix de ne pas adh®rer au SIVURIC, 
®tablissement public intercommunal implant® 
¨ Daoulas, assurant la fourniture de repas.  
En raison des montants investis dans les 
locaux, afin de respecter la r¯glementation en 
mati¯re dôhygi¯ne et de s®curit®, et compte-
tenu de la qualification du personnel, la 
municipalit® a pr®f®r® poursuivre la fabrication 
traditionnelle des repas.  
 
Ce num®ro est ®galement lôoccasion de 
valoriser le travail de notre cuisini¯re Odile Le 
Goff et de son ®quipe qui permettent aux 
enfants de manger chaque jour une nourriture 
saine, ®quilibr®e et surtout pleine de saveurs ! 
 
A lôheure o½ il est n®cessaire dô°tre de plus en 
plus vigilant sur ce qui se trouve dans nos 
assiettes, il est bon de pouvoir confier 
lôalimentation de ses enfants ¨ des personnes 
de confiance. 
 
Un grand bravo pour leur excellent travail ! 
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 S o m m a i r e    >  D o s s i e r>  D o s s i e r   

Zoom sur : la cantine de HanvecZoom sur : la cantine de Hanvec  

ç Je pr®f¯re manger ¨ la cantine, avec mes copains et mes copines... è ainsi chantait Carlos 
en 1972. Depuis, la restauration scolaire a bien ®volu®. Mesures dôhygi¯ne, apport calorique, 
temps de repas : tout est r®glement®. 
La restauration scolaire nôa cess® de se d®velopper et est devenue lôun des premiers services 
publics. En effet, en France, un enfant sur deux d®jeune ¨ la cantine ! 
Dans les ®coles maternelles et ®l®mentaires, les communes peuvent d®cider de confier cette 
comp®tence ¨ la Communaut® de communes, un syndicat intercommunal, aux services 
municipaux ou ¨ un service de restauration priv®e. 
La municipalit® de Hanvec a fait le choix de maintenir un service municipal de restauration 
afin de privil®gier la qualit® en maintenant une fabrication traditionnelle des repas sur place. 

Petite histoire de la cantine é 
 

Autrefois, les enfants apportaient leur d®jeuner avec eux ¨ lô®cole : un peu de pain, de fromageé ce 
repas ®tait bien souvent spartiate.  
Lôalimentation collective sôest ensuite mise en place sous des formes diverses. 
Puis, les communes, notamment Paris en 1849, ont commenc® une aide alimentaire aux enfants 
indigents et ont proc®d® aux distributions dans les cantines. 
Les cantines se sont structur®es ¨ partir de lô®cole et de la commune, sans intervention de lô£tat. 
Côest seulement en 1936 quôest intervenue une obligation de construire un r®fectoire dans toute 
nouvelle ®cole et lôam®nagement des ®tablissements existants. 
En 1938, 9000 cantines existaient en France mais elles ®taient surtout en ville, plac®es sous le 
signe de la laideur, de la pauvret®, du brouhaha, et les repas ®taient mal ®quilibr®s. 

La cantine en quelques chiffresLa cantine en quelques chiffres  
 

En France, 6 millions d'enfants fr®quentent les cantines de la maternelle au 
lyc®e, ce qui repr®sente environ 1 milliard de repas ¨ l'ann®e. 
 

ê Hanvec : 
· 230 ®l¯ves concern®s, 155 repas servis par jour, 2 services par jour / 4 fois par 
semaine. 
·  132 796ú consacr®s ¨ la cantine scolaire en 2012. 
· 3,25ú : tarif dôun repas (pour les enfants de Hanvec),  
· co¾t r®el dôun repas pour la mairie : 5,65ú 
· 35 minutes pour les primaires et 45 minutes pour les maternelles :  
côest le temps que passent les ®l¯ves pour manger (seuls 8 % des ®tablissements 
de l'£ducation nationale suivent la circulaire qui recommande au moins 30 minutes 
pour d®jeuner). 

ê Hanvec, le restaurant scolaire a ®t® construit en 1987. Il est 
situ® en centre-bourg et est accessible aux ®l¯ves des deux 
®coles. Deux services sont organis®s les lundi, mardi, jeudi 
et vendredi. Le mercredi midi, la cantine est utilis®e pour le 
centre de loisirs. 

Aujourdôhui, la cantine scolaire est avant tout une îuvre so-
ciale. Elle assure ¨ l'enfant, le midi, un repas ®quilibr® et 
substantiel pour un prix r®duit. Elle permet de suppl®er lôab-
sence des parents retenus au travail ou d'®viter un long tra-
jet. Elle joue ®galement un r¹le primordial : ®duquer le go¾t 
des enfants. 
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Bonjour Odile. Depuis combien de temps  
exercez-vous ce m®tier ?  
Jôexerce ce m®tier depuis 37 ans. Jôai toujours 
travaill® dans des restaurants collectifs. Je suis 
entr®e dans la fonction publique en 1984. Je tra-
vaille ¨ Hanvec depuis 1992. 
 

Depuis que vous avez commenc® ¨ la cantine 
de Hanvec, quôest-ce qui a chang® ? 
Les effectifs ont augment®. On servait 90 repas 
par jour quand je suis arriv®e. Aujourdôhui, on en 
sert plus de 150. Ce qui nous a amen® ¨ faire 
deux services. Il y a aussi eu beaucoup de chan-
gements en ce qui concerne les r®glementations, 
lôhygi¯ne. Il y a maintenant un plan de ma´trise 
sanitaire, un plan nutrition sant®é Il faut veiller ¨ 
lô®quilibre alimentaire des repas (dans le cadre de 
la lutte contre lôob®sit® notamment). 
 

Comment les menus sont-ils ®labor®s ? 
Jô®tablis les menus sur un cycle de 6 ¨ 8 se-
maines. Ce qui repr®sente une vingtaine de repas. 
Il y a des recommandations ¨ respecter. Par 
exemple, sur 20 repas, on ne peut pas avoir plus 
de 4 repas frits (frites, cordons-bleus, poisson p©-
n®é), pas plus de 4 produits de charcuterie, mini-
mum 10 crudit®s, etc. Il faut respecter lô®quilibre 
de lôapport nutritionnel et les rations selon les 
tranches dô©ge, selon les besoins des enfants. Un 
enfant de 3 ans nôa pas besoin des m°mes quanti-
t®s quôun enfant de 10 ans.  
Chaque repas est compos® dôun hors dôîuvre 
(comportant au moins une crudit®), dôun plat (avec 
un apport en prot®ines et des f®culents ou  

>  D o s s i e r>  D o s s i e r   
Odile Le Goff est responsable du restaurant scolaire. Côest elle qui 
cuisine pour les enfants, qui met au point les menus, qui g¯re les stocks, 
choisit les produitsé Côest la pi¯ce ma´tresse du restaurant scolaire de 
Hanvec ! Elle est second®e par Gw®nola Pottier, aide-cuisini¯re. 
Trois agents polyvalents travaillent ®galement ¨ la cantine . Leur r¹le 
consiste ¨ servir les repas, nettoyer les locaux, la vaisselleé  
Odile nous en dit un peu plus sur la cantine de Hanvec. 

Exemple de  

Lô®quipe de la cantine (de gauche 
¨ droite) : Pascale Galeron, 
Am®lie Floch, Odile Le Goff, 
Karine Maz®, Gwenola Pottier, 
Rose-Marie Kerhoas (ainsi que 
Catherine Olivier et Gis¯le 
Puillandre, absentes de la photo). 

des l®gumes selon ce qui est servi en entr®e), 
de la salade et un produit laitier. 
A Hanvec, les enfants ont peu de charcuterie et 
de produits frits. Je privil®gie le poisson frais et 
les plats que nous cuisinons nous-m°me. On 
sert rarement du poisson pan® par exemple. 
Il faut aussi tenir compte de la saisonnalit® et 
valoriser les recettes traditionnelles, les produits 
du terroir. 
Jôessaie aussi de les ®duquer ¨ des go¾ts quôils 
ne connaissent pas. Nous leur avons pr®par® de 
la viande dôautruche ¨ No±l. Ils ont mang® de la 
cuisine chinoise pour le nouvel an chinois, de la 
rougail saucisse r®unionnaise... Jôessaie dôam®-
liorer certains plats pour que les enfants d®cou-
vrent de nouvelles saveurs et surtout de varier 
les plaisirs ! 
 

Utilisez-vous des produits locaux ?  
Oui, dans la mesure du possible. Le pain vient 
de la boulangerie de Hanvec. Nous utilisons ma-
joritairement des produits r®gionaux.  Tous les 
fournisseurs sont locaux. La viande vient de 
Landivisiau ou du Faou. Nous sommes vigilants 
quant ¨ la provenance et surtout la qualit® du 
produit.  
Le fait de cuisiner sur place permet de choisir 
des produits de qualit®. Lôinconv®nient ®tant que 
le co¾t est l®g¯rement plus ®lev® par rapport ¨ 
une tr¯s grosse collectivit® qui fabrique 3000 
repas par jour. 
Côest un peu plus cher mais le service est meil-
leur : qualit®, diversit®, contact avec les enfants, 
initiation aux go¾ts, bonnes odeurs du bourgui-
gnon qui mijoteé Côest comme ¨ la maison ! La 
cantine de Hanvec a un c¹t® humain et familial. 
 

Est-ce que tous les plats sont fait maison ? 
Tout est fait maison. Les produits sont achet®s 
bruts, ®pluch®s sur place ¨ la main, et cuisin®s 
par nos soins.  
 

Vraiment ? M°me la sauce, la pur®e ? 
Les sauces sont faites sur place (pas de sachets 
lyophilis®s ni de sauces toutes pr°tes !). Pareil 
pour la pur®e. Bien s¾r nous achetons tout-fait 
les yaourts, les produits laitiersé Mais m°me le 
far, les p©tisseries sont faits sur place. Je vous 
le disais bien : ¨ la cantine de Hanvec, côest 
comme ¨ la maison ! 
 

 

 
Les menus de la semaine sont consultables sur le site web 
de la commune dans la rubrique ç Grandir ¨ Hanvec è. 

 Potage de légumes  
Filet de poisson  

Riz  
Salade  

Fromage 
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> D®veloppement durable> D®veloppement durable  

Les chroniques de Claudie Cariou 

>  V i e  c u l t u r e l l e>  V i e  c u l t u r e l l e   
Rencontre avec G®raldine Hary : illustratrice, auteure et ®ditrice de livres pour enfants.Rencontre avec G®raldine Hary : illustratrice, auteure et ®ditrice de livres pour enfants.  

 
La biblioth¯que est tr¯s fi¯re dôaccueillir G®raldine Hary, illustratrice de 
talent, les 19, 20 et 23 mars prochains.  
Cette maman de trois enfants nôa pas toujours travaill® dans lôillustration. 
Elle a dôabord ®t® ®ducatrice aupr¯s de jeunes enfants en ®coles puis en 
foyer dôenfance. 
Côest durant son cong® parental quôelle a renou® avec ses amours de 
toujours : le dessin et lô®criture. 
Auteure, illustratrice jeunesse, artiste-peintreé elle a travaill® pour la 
presse et a particip® ¨ de nombreuses expositions. Elle vient de monter 
sa propre maison dô®ditions : ç Pôtit baluchon è. 
Elle a illustr® en 2010 Les raccommodeuses des cîurs d®chir®s, Lôarbre 
en 2011, Encr® dans mon cîur (dont elle est aussi auteure et ®ditrice) et 
Viens que je te dise... en 2012. 
 

Une classe de lô®cole publique, une classe de lô®cole priv®e et un groupe du centre de loisirs participe-
ront ¨ un atelier avec lôartiste qui leur expliquera comment na´t un livre. Que se passe-t-il entre le mo-
ment o½ lôid®e germe dans la t°te de lôauteur et celui o½ le lecteur peut d®couvrir le livre n® de lôimagi-
nation dôune personne ?  Côest ce que d®couvriront les enfants. 
 

G®raldine Hary fera d®couvrir ses livres au public et les d®dicace-
ra le samedi 23 mars de 10h ¨ 12h ¨ la biblioth¯que municipale 
(ses ouvrages seront en vente sur place). 
 

Venez nombreux d®couvrir son travail ! 
 

En parall¯le, une exposition sera pr®sent®e ¨ la biblioth¯que sur la fa-
brication des livres. Cette exposition est gratuite et ouverte ¨ tous aux 
horaires dôouverture de la biblioth¯que. 

L'hiver est fini! 
Le mois de mars pointe le bout de son nez et nous pensons d®j¨ au grand nettoyage de printemps. Au fil du 
temps, nous conservons beaucoup de papiers et de documents afin d'°tre s®curis®s et de faire valoir nos 
droits si besoin est. Mais apr¯s quelques ann®es, nos armoires deviennent trop petites et nos classeurs trop 
®troits. Nous aimerions faire de la place, trier et jeter l'inutile, mais que garder et pendant combien de temps ? 
Voici la liste des principaux papiers et documents quôil est conseill® de garder :  
 
 
ê vie :  
* tous les actes notarir®s (achat, dona-
tion, h®ritage...) 
* le carnet de sant®, la carte de groupe 
sanguin, les r®sultats dôanalyses m®di-
caux... 
* les dipl¹mes et titres professionnels 
* les actes de naissances 
* le livret de famille, contrat de mariage, 
jugement de divorce ou s®paration 
* le permis de conduire 
* d'un c¹t® administratif nous devons 
conserver nos feuilles de salaires au 
moins 7 ans mais je vous conseille de 
les garder jusqu'¨ votre retraite 
 

30 ans :  
* les preuves du paiement d'indemnit®s 
dues suite ¨ un jugement 
* les contrats de travail, les lettres d'en-
gagement, de licenciement 
 

10 ans :  
* d'une mani¯re g®n®rale tout ce qui 
concerne l'immobilier (factures, con-
trat...) 
* le dossier complet d'un sinistre (10 
ans ¨ dater de l'indemnisation) 

7 ans :  
* pour le fisc, tous les documents rela-
tifs ¨ l'imp¹t (salaire, copie de d®clara-
tions, extrait de r¹le, justificatif des frais 
d®duits, documents issus de revenus 
mobiliers et immobiliers, preuve de 
paiement de tous les imp¹ts et taxes) 
 

5 ans : 
* tous les documents bancaires 
* les documents d'assurances (preuve 
du paiement des primes assurances 
vie, d®c¯s, incendie, auto...) 
* les preuves de paiement de pensions 
ou contributions alimentaires, rede-
vance TV, remboursement de cr®dits, 
pr°ts immobiliers, factures notaires 
avocats et loyer 
*les documents relatifs aux allocations 
ch¹mage 
 

2 ans : 
* le courrier avec une assurance relatif 
au r¯glement d'un sinistre 
* la correspondance relative aux alloca-
tions familiales 
* les d®comptes de la s®curit® sociale 
* la preuve du paiement des factures 

de t®l®phone, gaz, ®lectricit®, eau, 
agence de voyage, frais dôh¹pitaux, 
frais m®dicaux (m®decin, dentiste, 
pharmacie...) 
* pour b®n®ficier de la garantie l®gale 
de 2 ans minimum, les factures acquit-
t®es des appareils ®lectrom®nagers, 
des meublesé 
 

1 an : 
* le relev® annuel de l'assurance 
groupe 
* le certificat de ramonage 
* le courrier et la preuve du paiement 
des frais d'huissiers 
* la lettre de d®mission (le d®lai est 
compt® ¨ partir de la fin du pr®avis) 
 

Moins dôun an : 
* 1 mois : les tickets de caisse de faible 
valeur (pour un 
retour ®ventuel) 
* 6 mois : les 
notes dôh¹tels et 
de restaurants 


