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BD®vel oppement durabl elé. . é.
Ce num®r o est ®gal emenit | 6occasion de
val oriser |l e travail de notre cuisini r1e Odile
Gof f et de son ®qui pe gui . permettent _aux, _ .
enfants de manger chaqueqcéhg CURECSHSaYTac e
saine, ®quilibr®e et!suritgut pl.eineg;.de.saveur sg
A I'dheure 0% il est n®cesmwmaikreunddr’fgaiecdececpkus ¢ce
plus wvigilant sur ce qui se trouve dans nos
assiettes, i est bon de pouvoi:'r confiier
| 6al i mentation de ses enfants ~ des personnes
de Confiance. .Urbanlsme et ] euxeeeegeee. €
Un grand bravo pour! | eur .eAxgcet;[‘]ij?eeneteG"(?G'\reae\'/a‘?ele'e'12
BFridu et Gwenééééé. .  &..¢é. ¢
Le Keleier est ®dit® par | a ¢

Pl ace du MardAMVEC.29 460
TeEL: 02 98 21 93 43.

Di f fusion : |l es exempl aires s
|l es commerces et |l es espaces
ville.

Directeur de | a-Cp whuldiec aMtoir wra n:.
R®dacti on, mi se en page, ma q u
Cornille : bhalheieer @maierti el a ¢
sion Keleier.
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Cr®dits photos : Service| commu
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> Dossler

Odile Le Goff est responsabl e du sc
cuisine pour | es enfants, qui met a ulill m
choisit |l es produitsé Cbdbest | a pi cdl d
Hanvec ! Ell e est second®ec upasri nGw® neol ,
Trois agents polyvalents travaillen . '
consiste ° servir | es repas, nettoye S U X,
Odile nous en dit un peu plus sur | a e |
Bonjour Odile. Depuis cdembiie@®yuhest eaP6n ce qui
exer-eems ce m®tier ? de |l a salade et un produi
Jbexerce ce m®tier depupAsH®Bveans .| ekbainf a@tjsoldh:
travaill ® dans des restadrpnbaduicod l eeti §s. Jdeprs
entr®e dans |l a fonction |gwblp|gaues equel 98dmS et .ut @i
vaille ™ Hanvec depuis 1§é3r2t rarement du poisson
) faut au S i tenir comp
Depuis que vous avez CO'O'qubCr@ser ﬁ‘e%arﬂ‘e'cré?tes t|
de Hanvecceqguwiesa chang®y7? terroir.
Les effectifs ont augmegto@ssgpesglgé/gaiitde<30| ef <€ PE P
par jour quand je suis {BINcHLHHaj LAY QRBUI NoQB
sert plus de 150. Ce qujig nNOUsShdd ABRERPRrucHE! T en
deux services. 11 y a al{:%ﬁ'su%‘é RHFWGOUR PRufrhar-
gements en ce qui concernngglhg§s EYICEBER! FlRIuGN Soon 1
| 6hygi ne 1 y a malnt|e|n@1,nér Ud"erptlaainnsdepl@@’strp'oﬁ
sanitaire, un pl an nutrltrleonnt SN t ®Bfu V1 1TedsU tg gEel u
| 6®quilibre alimentaire |d£s o 1 €aPj asSi r(cdans | e cadre
la lutte contre | 60b®sit® notamment) .
] Utilweweg des produits | oc
Comment | es Hnelnsus®lsaobnotr®50u'1>’ dans la mesure du p
JO®t abl i s | es menus SUT g din 2 %Gl aBeefPie d& HER.
mai nes. Ce qui repr®sentJeO,u|nteaivrié1rgénat|ngegeprf%e@:ﬁ.
I y a des recommandat ks ni ssfeuSReCcd &t IPAd a u x
exemple, sur 20 repas, q_“anrlj‘?vfi’%li”aup%% YO iFra ol US
de 4 repas fI’IbBGI(ISfSJ’iDGSqS O g@n s 4 provenance et
n®é) , pas plus de 4 prodyuigdgs,ide charcuterie, mi n
mum 10 crudit®s, et c. 'Eeff‘%ﬁtr%%p%%ti%rin'eq’@qsthir'
de | 6apport nutritionne[jesetproedsu|[gtldgnauépllto(@
tranches doéo®ge, selon | esg bespi nggide fe§T amd 5t
enfant de 3 ans nod6a pas ppsotp-— gl,esgr B°sB&S ddi1aind d t i
t ®s qudun enfant de 10 r”egpas par jour.
Chaque repas est Compos@®gdsliung, nhopresu %@Tu'évrc‘her m
(comportant au moins une é:d’rudlt I|th®,” ®il R 4iatve
un apport en prot ®i nes etnltesatf&ﬁ”&@isge%ts, b o
' ‘ ; ‘ gnon qui mi joteé Cdest coc
cantine de Hanvec a un <c!?t
Este que tous |l es plats s
Tout est fait mai son. Le
bruts, ®pluch®s sur plac
,‘ \ par nos soins.
i/ Y.
l —— Vrai ment ? M°me | a sauce,
> Les sauces sont faites sl
AL | yophilis®s ni de sauces
MENU pour | a pur ®e. Bi en -fsa¥rt
|l es yaourt s, |l es produit
N far, l es pOtisseries son;
] _ Potagea’e/egum disais bien : " la c
..L°®5‘r“(')iptee)de: b BOEINa ey se)ile) € 0 mme | a maison |
Am®l i e Fl oc h, (0] -
Karine Ma z ®, Gwe
RosMari'e Kerhga; Sa/ade
gﬁitlhle;:ngfe o;ésvé " )Les menus de | a semaine sont ¢
' romage de | a commune da3drsanlda rr uéb.rHagqwee




> Vie culturelle

Rencontre avec G®raldine Hary : illustratrice,
La biblioth que est tr s fi re dboé
talent, |l es 19, 20 et 23 mars proc
Cette maman de trois enfants nbéa p
Elle a déabord ®t ® ®ducatrice aupr
foyer dodéenfance.

Cbdbest dur ant son cong® parental q
toujoulre dessin et | 6®criture.
Auteur e, il lustrafprioer péured £e ,a
presse et a particip® “ de nombre
sa propre mai:sBoht dto @@alt uomsn

El'le a illussr®@aeno@d®ddeuses dedsarad
en 2E&Ehtr® dans (momtciedd e est aussi
Viens que ¢mr 2@12.i se.

Une classe de | 6®col e publique, une cl asse de

ront “ un atelier avec | 6artiste qui | e-ut eRrRpl E

ment o0% | 0i d®e germe dans |l a t°te de | 6auteur e

nation doébune personne ? Cbest ce que d®couvrir

G®raldine Hary fera d®couvri
ra | e samedi 23 mars de 10h
(ses ouvrages seront en vent

es |ivres au pub
12h " 1l a bibliot
ur place) .

Venez nombreux d®couvrir son travail !

En parall | e, une exposition sera pr®sent ®e |
brication des | ivres. Cette exposition est grat
horaires doéouverture de |l a biblioth que.

> D®vel oppement dur abl e
Les chroniques de Claudie

L'"hiver est fini!
Le mois de mars pointe | e bout de son nez et nous
t emps, nous conservons beaucoup de papiers et de d
droi ts si besoin est. Mais apr s quelques ann®es,
®t roits. Nous aimerions faire de | a place, trier ?et
Voi ci la I'iste des principaux papiers et document s
é vie 7 ans de t ® ®phone, gaz,
* tous | es actes ndt proiur®d e( ddmat,, thboampelnee dbe umerytag er e lf
tion, h®ritage...)tifs 7 | '"'"imptt (salfaiaris, om®pi eade dEO®E
* | e carnet de sant®,0nlsag eantreaide der aopidasg ,majcu st.i.f.i)cati f d
sanguin, |les r®sul td®tduid &an alouene nm@d*ii -poOWs b®NMOEV en leg  de
caux. . mobiliers et i mmo b idlei €r sa,n sp rma v enudnre | e
* |l es dipl®*mes et tpiatireene ngr afee 4 viudn N elsBeismplletss agtp atrex d s) ®
* les actes de naissances des meubl eseé
* le livret de famifl §$,3§c02?:5r a}jtod:ﬂJemeﬂeklrsiaaﬂgaeﬁ'caires
jugement de divorce ® at-i
L |ge permis de conduilrees ocuments d'asls@eraalces® (pnrrewsle d
* d'un ctt® admini 9tUr aRdite M&NUts BEFo PP MEP S assurances
- Vi f®c i ng e, eagteg tifyicat de r
conserver nos er|I*Ié33 salai ML d*,'!3 URe foh
moins 7 ans mais jé J&EPs P PlVe’iS| 198 dPed | fre RO UL E ﬁﬁn_@ oh3
|l es garder jusqu OHot FR@NIELPYTLENS gﬁﬁméhﬂhﬁrgs'u”séde.e'r
vance TV, rembour semle®t! &tet reer @l@j tds®mi s
30 ans pr°ts i mmobiliers,COmMat®PureBardotaideed
* |l es preuves du paivomarits &'ti ddegmmi t ®Syi ns doun an -
dues suite " wun judgdmentdocuments rel atif fmojadix tajld koectast i e
* les contrats de tcrhawnmigle, | es lettregsa|de®N-(pour un
gagement, de licenciement retour ®ventuel)
10 ans * le courrier avec*uﬁem%is%?ulrance rel at
* d'une mani re g®MA®rdl gltegnetntecd’ gui fp'oﬁlesstr?_é)h fele et
concerne |'immobili‘er & €Ot PO Ndage.é er dlestiape agi$ alloc
trat. . .) tions familiales
* e dossier compl €t | ®surl ®jofmpdterse de1da s®curit® sociale
ans ° dater de | 'irfddelnmniBa@ybe)du paiement des factures
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